DEN KARLEK SOM
FATTADES PA FESTEN

Jag var femton ar och gick i nian. Det var fredagskvill och Magnus hade for-
aldrafritt igen, sa det var fest i deras stora villa. Vi tringdes kring koksbordet
med 6lburkarna och vinflaskorna. Hey babe, take a walk on the wild side, sjong
Lou Reed ur hogtalarna. Det lit coolt. Att vara sa vild som mojligt, det var vl
den ultimata friheten? H6g volym, dansa galet, sldppa alla himningar, leva ut,
hangla, skrika, skrina, spy och supa sig under bordet. Sa forsokte vi da, for
over fyrtio ar sen, att ha maximalt kul.

Kéanner du igen dig?

Framfor mig i koket satt Axel med Sanna i kniit. De var ett par sen linge.
Hon sag trott ut. Deras blickar méttes inte, de bara hanglade oengagerat. Man
kunde gissa att de snart skulle férsvinna in pa ett rum och ha sex. Sa gjorde
andra ocksa, lite varstans, fast de bara var ihop for kvillen; i ett smasyskons
rum, bland leksaker och ishockeyspel, nere i bastun eller gillestugan...

Jag tittade pa Axel och Sanna. Kunde inte sétta ord pa mina intryck, sa som
jag gor nu. Men det kindes inte som att de fanns nagon émhet mellan dem.
De flikte ut nagot infér andra som inte var menat att flikas ut, utan borde
vara som en hemlig, underbar tridgard bara for tva som élskar varandra. Jag
hade inte kunnat formulera det s den gangen. Men en tanke minns jag tyd-
ligt, trots att jag hade druckit ganska mycket, en tanke klar som kristall mitt
i ruset: »Det hir 4r inte kirlek. DET HAR AR INTE KARLEK!« Och jag drog
slutsatsen: Kirleken finns inte.

Min inre kompass - den som alla har och som &r instélld mot lycka — den
kompassen vigrade peka mot nanting runt omkring mig. Men jag sag inte hel-
ler nagon annan riktning, inga alternativ. Ingen hade visat det. Ingen hade
sagt nagot. Istillet fér att uppleva dkta glidje och gemenskap gick vi pa en
bluff.

Flera av oss hade inte heller fatt sa mycket av det i var familj. Det fanns inte
manga forebilder att se upp till. Att gifta sig och bilda familj verkade stendott.



Dérfor var vi som forildralosa barn pa en 6de 6. Vi livnérde oss pa snabbmat
och intalade oss att det var sa mycket bittre dn att sta i ett riktigt kok och laga
mat tillsammans. Kopa fina ravaror, skélja, skala, hacka, steka, krydda, blanda
och lata smakerna utvecklas, l1igga en fin duk pa bordet, képa blommor, duka,
tdnda ljus, skala. Hinna bli hungrig. Och viktigast av allt: att férst bygga ett hus
med en matsal ddr man kan &ta tillsammans.

Nej, hér var det inget skalande i en vacker matsal. Bara halsande i réinnste-
nen. Trots att vi befann oss i fina villor.

Jag tinkte att jag maste gora som alla andra och ligga med nan. Bara fa det
undanstokat for att bevisa att jag var normal. T alla fall var det priset att betala
om jag ville vara med. Och vem vill inte vara med!? For att uppna den under-
bara kénslan att tillh6ra ginget ir vi beredda att ga med pa nistan vad som
helst. Med risk att kéra 6ver sig sjilv och bete sig som en kopia av alla andra.
Sen kallar vi det frihet.

Var det nagot fel pa mig som inte hade lust att ha sex med forsta bista kille
som sag snygg ut? Varje gang chansen dok upp, drog jag mig ur och smet i sis-
ta stund. Skyllde pa nat och férsvann. Inte sa svart nér alla ir fulla och det ar
kaos. Sen kan man &nda spela sjélvsiker och latsas vara erfaren. Det funkade.
Sa jag platsade.

Men var fanns kirleken?

Pa rasterna i skolan skrot killarna om sina bedrifter under helgen, i detalj
och med raa skratt. Jag vet inte om allt var sant, men de hade i alla fall gatt pa
l6gnen att manlighet 4r lika med att dra 6ver tjejer. Och tjejerna gick pa det,
gick med pa det, i hopp om att fa kéirlek. Fast alla blev blasta. Jag lyssnade och
forsokte se oberord ut, men kiinde angest. Ridd for den hir harda virlden,
men ocksa ridd for att bli avsl6jad. Avslojad att jag inte var en san dér sjilv-
siiker, erfaren tjej som kinde alla knep och stillningar. Ridslan gjorde att jag
festade d&nnu mer. Visst, pa ytan kunde det vara kul, men samtidigt gick jag vid
sidan om mig sjélv, betraktade allt och kiinde mig ensam och olycklig. Innerst
inne gjorde jag inte vad jag ville. Jag lingtade efter nagot annat, men visste
inte vad.

Var det sa for alla? Jag vet inte. Vissa tjejer verkade ta allt med en klacks-
park och skrét som killarna. Men hur madde de egentligen, nir festen var 6ver
och de vaknade ensamma? Ar det kul att fa sin kropp utflikt av killars ra-
snack? Att bli anviind som ett tuggummi som spottas ut efter ett tag? Och hur
madde killarna for den delen? For tjejer kan ocksa utnyttja. Maste man inte



bygga en enorm skyddsmur kring hjértat och stéinga av kéinslorna? Man kan-
ske kan fa njutning genom att utnyttja andra. Men aldrig glidje.

Det handlade sa mycket om att bevisa att man kunde, f6r sig sjilv och an-
dra. »Jag #r hiftig, sexig, normal, cool, omtyckt.« Men forstas ocksa om att
testa kénslorna och drifterna som vaknar i tonaren. Varfor skulle man inte
leva ut dem? Var det inte poéingen med livet? Manga trodde att sex var intré-
desbiljetten till vuxenlivet. Men i sjélva verket levde de ut drifterna egofix-
erat och ibland extremt hiinsynslost. Som nér killarna s6p Emmelie redlos
och utnyttjade henne. Man kunde inte sprida bilder pa internet pa 1970-talet,
men ryktet spreds i alla fall, med grova detaljer, langt utanfor skolan. Nagra ar
senare tog hon livet av sig.

Vem lyssnade till sin innersta lingtan? Kroppen kanske vill ha utlopp for
spanningar och pa ett ytligt plan vill alla njuta. Men hjértat lingtar efter nagot
mycket djupare: att bli sedd och bejakad, respekterad for den man ér. Manga
av oss hade heller inte fatt med oss det hemifran. Klart att man inte vet hur
man ska visa omtanke om man inte fatt det sjilv. Men fast vi ville vara sa kax-
iga och coola var vi ju fortfarande barn.! Och behovde vara forildrar. Fast det
ville vi inte erkédnna. Men familjen 4r den dér basen i livet, dir det var menat
att vi skulle bli sedda och ovillkorligt dlskade. En plats att »tanka« kérlek.

Nir jag ser pa »Skam« konstaterar jag att foridldrarna knappast finns. De ir
skuggfigurer som skickar sms eller pengar, jobbar jimt eller ligger deprimera-
de pa en sing med huvudet bortvint. Den enda som har tva forildrar dir det
finns nirhet, viirme och omtanke 4r Sana, den muslimska tjejen. Hon 4r ocksa
den enda i hela serien som lever fér nagot annat én att hitta nan att ligga med.
Och till slut knyter en véldigt dkta relation. Har jag inte fatt det dér trygga ba-
gaget hemifran blir sant svarare. Men det ir for den skull inte oméjligt.

I sa fall behover man hjilp att tdnka, och det var ingen som hjilpte oss med
det. Ingen sa det sjélvklara till oss: sex &r ingen hobby eller en fysisk 6vning
for att ma bra och komma i jimvikt, inte ett biologiskt behov som ska tillfreds-
stéillas sa och sa ofta. Sex &r inte heller livets mening och blir inte automatiskt
kirlek. Ingen berittade hur djupt sex gar, att det kan riva upp gamla sar eller
skapa sar - att det dr som en tridgard som behover ett skyddande staket (se
Angelicas vittnesbord i det sista kapitlet).

' Ndar man talar om »ensamkommande flyktingbarn«
kan det handla om sjuttondringar.



Du som ir ung i dag lever kanske under hardare press &n vad vi gjorde. For
nu handlar det inte bara om att bli av med oskulden, utan man ska helst ocksa
ha prévat anal- och oralsex, homo-bi-trans-kors-och-tviirs-upp-och-ner. Man
kan fa sina forsta intryck av sex fran hardporren, med tortyrscener och vald-
tikter, och till slut tro att man maste gora likadant. Knappt ens med sin bésta
kompis kan man slappa och vara sig sjilv, utan att fraga sig om man kanske
borde ha sex. Undersokningar har visat att manga par har analsex, fast ingen
vill, f6r man tror att det fir s man »ska« gora.

Men vinta, ir inte kirlek nagot som ska komma inifrdn?!

Vi trodde att vi kastat av oss alla normer nér vi gav upp alla gamla forbud
fran 1800-talet. I sjdlva verket har vi skapat manga nya normer och krav. Sex-
ologen Thérese Hargot skriver om hur unga i dag dr mer upptagna in nagon-
sin av fragor om vad som dr normalt eller inte normalt, vad man maste, far
eller ska gora. Och angesten 6kar med prestationskraven. Maste jag prova...?
Behover jag ga med pa...2 Kan jag siga nej...2 Unga sitter fast i outtalade krav,
styrda av socialt tryck, massmedia och trender, utan kontakt med sin egen inre
kompass. En undersokning gjord av Stockholms Ungdomsmottagningar visar
att 30 procent av alla kvinnor mellan 18 - 23 ar har haft besviar med samlags-
smirtor. En bidragande orsak - som man séllan talar om - var att man har sex
fast kroppen egentligen séger nej.? Kan det kallas sexuell frihet?

Men hur blir vi fria?

Det finns nagot djupt inne i dig som vet vad du vill, en inre rost som ldngtar
efter dkta kirlek, tillhorighet, gemenskap, lycka och sjilvforverkligande. For
manga kan det gora ont att kiinna efter och tinka pa den kirlek man inte fatt
eller tror att man inte &r viird. Men léingtan gar inda inte att utplana. Fér det
dr Guds rost i dig. Han som vill dig vl pa djupet.

»Alska och gor det du villl«, sa en kille som levde lite som man gor i dag nir
han var ung, vilket var pa 300-talet. Augustinus hette han. Men han upptickte
att han lingtade efter nagot mycket djupare 4n sensuell lust, sjdlva killan till
kérlek: Gud. Det var vad han verkligen ville, och det dr vad vi alla lingtar efter.
Augustinus skrev:

2 Program som »Ligga med P3« uppmuntrar till detta och mycket annat.

% Eva Gram, »Vad &r det i behandlingen som hjdlper vid samlagssmdarta — en
fenomenologisk studie av vad som var ldkande« Master i Gestaltpsykoterapi.
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Du har skapat oss fér dig
och vart hjarta dr oroligt
tills det finner vila i dig.

Att gora det du vill betyder ocksa att gora vad just du vill, inte vad grupptryck-
et avgor eller vad nagon vill pressa dig till. Och att gora vad du verkligen vill,
inte bara ge efter for en drift eller kiinsla som dyker upp och lika snabbt kan
férsvinna. Du kan aldrig fa kérlek om du bara foljer flocken och later dig sty-
ras utifran. Och det ricker inte med att tinda och vara kat for att sliicka hjir-
tats torst. Det blir 1itt en upplevelse som bara forstirker kénslan av ensamhet.

Bara din inre kompass som pekar mot lyckan, din alldeles unika inre rost,
kan hjilpa dig att, steg for steg, bli dig sjdlv - en helt unik person med en spe-
ciell viig och kallelse i livet. Du r ingen serietillverkad massprodukt och inte
ett djur, utan en person. Och det dr bara den speciella person, som du &r pa vig
att bli, som verkligen &r fri att dlska och som kan ta emot kirlek.

Men hur ska man veta vad man vill, nir man #nnu inte vet vem man ar? Du
som ir tonaring haller pa att bygga upp din personlighet. Den ér inte firdig,
och dérfor dr du osiker. Det kan gora att du forsoker leva upp till omgivning-
ens forvintningar, for att bli omtyckt. Och da blir det svart att siiga nej. Tanken
om »fritt sex« eller »fritt samtycke« ndr man dr tondring dr en illusion. Det tar
manga ar att lira sig att sortera skiftande kéinslor, viljor och impulser. Det tar
tid att bli en egen person och bygga upp en vision for sitt liv. Och du klarar det
inte ensam. Dérfoér behover du vigvisare nér du 4r ung.

I dag dr RFSU, ungdomsmottagningar, artister, filmskapare, forfattare och
porrindustrin viktiga normbildare f6r unga nir det giller sex. Eftersom allt &r
tillatet och alla tabun springda kunde man tro att friheten skulle vara maxi-
mal och lyckan total. Men i verkligheten mar manga unga vildigt daligt under
ytan.* Sex 6ppnar djup inom oss som vi knappt kan ana. Det beror pa ett sitt
som ingen annan handling kan goéra. Inte bara kroppen ir naken, utan dven
sjilen. Dérfor ar det angestskapande att ha sex nir man inte dr mogen for det.

Men vad skulle alternativet vara? Kyrkan och religionen, forbud och allt

“ Andelen barn som skrivs in pa sjukhus pé& grund av psykisk ohdlsa har

mer an férdubblats under de senaste 20 dren. Aven den sjdlvrapporterade
psykiska ohdlsan bland unga har 6kat sedan 80-talet. Se »Varfér
mdar unga sa ddligt?«, Forte Magasin 4, 11 oktober 2016.
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snack om att »sex-ir-synd«? Ar inte Gud och Kyrkan glidjedddare nir det
kommer till sex? Bara harda bud och gammalmodiga regler som gor livet trist?
Gud bara férbjuder och kontrollerar oss, han vill begriinsa friheten sa att man
trycker ner och fortringer sina normala drifter. Utan honom blir allt tillatet,
coolt och héftigt ... Men ir det verkligen sa?

Borde inte han som ir kirlekens ursprung, upphovsman och »uppfinnare«
ha nagot att siiga om kirlekslivet? Skulle Han som dr kirlek inte bry sig om
ditt kédrleksliv? Han har en plan for dig.

»Kirleken finns inte«, tdnkte jag nir jag satt vid koksbordet pa festen 1974.
Men till slut hittade jag den. Efter nistan tio ars irrande dir jag sokte kirleken
pa fel séitt, motte jag Honom som &r kiirlek: Gud. Det foridndrade allt.’ (Det kan
vara bra att veta att ordet »synd« egentligen betyder »att missa malet«) Aldrig
mer skulle jag séiga att kérleken inte finns. Tomheten och angesten férsvann.
Rédslan for killar ocksa. Jag borjade se pa mig sjilv pa ett nytt sétt, och de
fordandrade killarnas sitt mot mig. Nar jag férstod mitt eget virde kunde jag
snabbt fa kiinn pa vilka killar som skulle intressera sig fér mig pa riktigt. En ny
frid och gliddje kom in i livet, en frid som jag inte byter mot miljarder fester.
Och for 6vrigt blev allt ocksa mycket roligare.

Gud var den kiirlek som fattades pa festen!

Det ér sant att Kyrkan varit ganska tafatt och klumpig i sitt sétt att tala om
sex. Det handlade frimst om vad man inte fick gora, vilket skapade en massa
komplex och himningar. Men nu lever vi inte lingre pa 1800-talet, och kyrkan
har kommit med nagot helt nytt. Ungefir samtidigt med den sexuella revo-
lutionen i viirlden pa 1960-talet skedde en »sexuell revolution« i kyrkan, fast
den dr néstan helt okénd.

Det var den helige paven Johannes Paulus II som lyckades gréva fram en
fantastisk skatt i bibeln, en skatt som avsléjar Guds plan med kroppen och
sexualiteten: Gud vill inte bara befria dig, sa att du kan ga din egen vig i livet,
han vill ocksa befria din kropp och din sexualitet sa att du kan dlska pa ett sétt
att du blir lycklig. Pavens verk har fatt namnet Kroppens teologi, som den hér
boken ska handla om.

Kroppens teologi kommer att visa dig att Gud inte vill nanting annat 4n din
lycka. Han vill géra dig fri. Han vill att du ska njuta av livet. Han vill att du ls-

5 Jag har ber&ttat om mitt sdkande i boken Stairway
to Heaven, en andlig resa, Artos 2013.
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kar, ocksa med din kropp, eftersom kroppen ér skapad for kirlek, for liv och
med formaga till njutning. Gud har skapat oss f6r att vara lika honom, och det
betyder att ocksa kroppen och sexualiteten kan spegla nagot gudomligt. Men
det sker inte automatiskt som vi ska se ldngre fram. I Gud finns bara glddje,
en evig lycksalig glidje. Hans mening ir att du, med din kropp och sexualitet,
skulle fa dela den glddjen.

Gud har skapat dig, han har »designat« din kropp. Vore det inte smart att
lyssna till hans bruksanvisning? Att inte gora det éir som att skaffa en bil och
strunta i instruktionsboken, eller att hilla diskvatten i bensintanken pa en
Rolls Royce. Man ger sig inte heller ut pa en 6kensafari i en limousin.

Din kropp iar mycket mer virdefull och perfekt konstruerad én en Tesla. Sa
det giiller att du anvinder den ritt, sa att du blir lycklig pa lang sikt, och inte
bara far en kick for stunden. Det kan verka hiftigt att ta pappas bil och ge sig
ut i 6knen. Men du kommer inte sa langt. Efter ett tag sitter du fast i sanden.
Jag var med om det en gang i Israel, nir jag liftade med tva killar som styrde
av viigen ritt ut i Sinaioknen. Dér fastnade de med lyxbilen och fick std med
lang niisa nir jag och min kompis tog vara viskor och stack.

Jag vill inte att du ska sta dir med lang nésa i livet!

Det finns mycket som kanske verkar hiftigt med snabba kickar och att fa
imponera pa andra: »Jag drog 6ver tre tjejer pa en kvill.« »Jag fick skolans
snyggaste kille!« »Min sexiga bild fick sa manga likes pa Instagram.« Men 4r
det hir vad du vill2 Ar du lycklig egentligen? Mar du bra? Det borde vara ditt
kriterium. Det ir inte meningen att du ska bli som Sana i »Skam«. Hon lit bli
att supa och hooka pa grund av sin muslimska tro, men erkénde att hon dndd
hade lust! Nej, det dr just din tro som ska fa dig att vaga gora det du har lust till.

Lyft huvudet och ga din egen vig!

Tink efter: Vill du vara nagon som anvinder andra som engangsservetter?
Vill du vara full och spy nir du limnar ut det mest personliga och sarbara i
dig? Vad vill du hora: »Jag ar kat. Vill du knulla?« Eller: »Vem &r du? Jag &r
nyfiken pa vem du dr.« Vaga sdnk muren kring ditt hjirta och kénn efter vad
som finns dir. Alska och gér det du vill.

Du ér viirdefull och har nagot att ge, och du léingtar nog efter att fa vara helt
speciell for nagon. Alskad som ingen annan.
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I dig har jag funnit ett hem.



I dig har jag funnit ett hem

och dr trygg.

Hos dig kan jag vila ut for alltid.
Vi tillhér varandra.

Det &r du, och bara du.

For alltid.

En san kiirlek gor livet viirt att leva. Férmodligen vill du ha barn en dag. Vill du
inte ge dem den storsta present ett barn kan fa: tva forildrar som dlskar varan-
dra? Ingen trygghet i livet gar upp mot det. Om det &r vad du vill behéver du
ldra dig att hantera den underbara skaparkraft som sex dr sa att du kan na det
malet. Den som tror att porr och fri utlevelse ir en bra forberedelse kommer
garanterat att misslyckas.®

Kanske tidnker du att det &r kort for din del, for du har redan gjort for myck-
et som du angrar. Eller du sitter fast i vanor du inte kan bryta. Du kan ha betett
dig som det virsta svin mot nagon och tror att det dr oférlatligt. Men det dr
aldrig for sent att borja om. Lis vidare i den hir boken med ett 6ppet hjirta
och se vad det gor med dig.

Det var inte nir jag levde ett »perfekt liv« som jag fick uppleva att jag var
dlskad av Gud, snarare nir jag misslyckats med allt. Jesus har en forkirlek for
fattiga typer som gor fel och inte hittar ritt. Han véintar pa oss precis pa den
plats dédr vi kinner som mest avsmak for oss sjdlva. Den samariska kvinnan
hade haft manga mén. Hon torstade verkligen efter kérlek, men tog fel pa ma-
let. Jesus sag det. Han domde inte, men lit henne till slut dricka ur en ny kélla:
Den helige Andes levande killa. Kérlekens kélla. Det dr bara om vi normali-
serar synden och séger att vi dr okej som vi dr, som vi blockerar den killan.

Om du har en annan syn pa saken eller inte vill tro pa det jag skriver ir
du forstas fri att siga nej. Gud respekterar din fria vilja, och du kan géra vad
du vill med din kropp. Men om du skulle raka riktigt illa ut en dag, glom da
inte att Gud alltid star och spanar efter dig. Han viintar med éppna armar och
langtar att ta dig i sin famn. For du dr hans barn och hans forsta kiirlek.

Eller tycker du att alltsammans later orealistiskt? Att Kyrkan foéreslar en
omiinsklig och omgjlig viig som dessutom far dig att framsta som udda och

¢ Jag citerar sexologen Thérése Hargot, fran boken Une jeunesse
sexuellement libérée (ou presque), Albin Michel, 2016.
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annorlunda. Det &r ju jitteviktigt f6r dig att fa vara med kompisar.

Svaret har egentligen bara du. Det dr du som kdnner inom dig om den hir
boken ger genklang, om det later sant, om du vill leva som kyrkan lir. Men
sanningen &r ingen teori. Jesus séger: »Den som g6r sanningen kommer till
ljuset«. Nér vi gor det som &r ritt och sant, med rétt motivation — inte som
tvang - da gar ljuset upp i vart inre. Vi smakar att det ir sant och gott. Vi kiin-
ner att det gor oss gott. Och da far du en inre frid och styrka som gor att du
kan fortsitta ga den viigen. Kan det inte vara ganska héftigt att ga sin egen vig,
att inte vara en kopia av alla andra? Och dven om du inte kommer att omvinda
hela klassen kan du fa tusen mojligheter att finnas dir fér nagon som behéver
dig. Du kan visa kérlek var du 4n ér.

Och glom inte att Jesus dr med dig alla dagar intill tidens slut. Han bor i ditt
hjirta, hans Ande fyller hela din kropp - varje dag ocksa nir du sitter i sko-
lan, nir du ir ute pa rast, nir du ir pa en fest eller pa ett ldger. Himta styrka
hos honom varje dag, paminn dig om att han &lskar dig och bryr sig om dig.
Vila ut hos honom. Be honom om hjilp mycket konkret. Han kommer att ta
hand om ditt liv. Du kommer forstas ocksa att fa lida for att du viljer att folja
honom. Men han kommer att fylla dig med gliddje och han kommer att séinda
ménniskor som hjélper dig. Be honom att han skickar dig vénner, dkta, goda
utvecklande vinner. Hall ut i bénen - och se vad han kommer att gora. Att
folja Jesus, det gor oss till dkta personligheter — och det blir ett spinnande liv,
fyllt av kérlek.
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