


Lir mig att be

OmM BIKTEN

Varfor ska man bikta sig?

Den som kommer till mig, honom skall jag sannerligen inte
visa bort. (Joh 6:37)

Du biktar dig for att du tror pa Jesus och vill
vara hans vin och t6lja honom. Men du ser att
det dr mycket som inte ir bra i ditt liv. Du tror
att Han 4nda ilskar dig och vill forlata dig det
som skiljer er dt: dina synder.

Den Helige Ande viskar i ditt hjirta och talar
om nir du har handlat fel. Lyssna pa den stilla
rosten som kallas for samvetet. Tacka Gud for
att Han visar vad du ska dndra 1 ditt liv.

Sikert har du frigat dig manga ganger varfor
du ska ga till bikt. Du kan jamféra med nir
du gir till doktorn for att du har ont 1 magen.
Om du har ont 1 magen gir du till doktorn.
Han ger dig medicin och du blir frisk. Om du
har diligt samvete — ont i samvetet — gar du
till Gud. Pristen har blivit kallad av Gud att
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formedla Guds forlitelse till den som angrar
sig och bekinner sin synd.

Alltsa gar du till en prist och biktar dig. Gud
ger dig forlatelse for den synd du bekint och
som du dngrat. Pristen ger dig en bot, en bon
du ska be eller nigot du ska gora, for att du ska
gora nigot gott 1 stillet for synden.

Hur ofta ska man bikta sig?

Kyrkan siger att alla katoliker, som har gitt till
forsta kommunion, skall gi till bikt dtminstone
en gang om dret. Den bista forberedelsen du
kan gora infor jul och pask ir att bikta dig.

Men visst syndar du mer 4n en ging om aret?
Nog gor det ont i ditt samvete oftare in si?
Dirfor ska du ofta gi till bikt for att bevara ditt
samvete rent; girna en gang i manaden. Ju of-
tare man gar till bikt desto klarare ser man sina
svagheter och synder. Desto nirmare kommer
man Gud. Desto mer blir man den person som
Gud vill att man ska vara.
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Du behover aldrig vara ridd for att g till bikt:
Aldrig blir Gud Fader s glad som nir vi kom-
mer till honom och ber om forlatelse!

Vad dr synd?

I bikten ska man bekinna sina synder for pristen.
Men hur vet man vad som ar synd?

Nir vi gor nigot fel vinder vi Gud och det
liv Han vill att vi ska leva ryggen. Si nir vi
ir dumma mot varandra dr vi pa samma ging
dumma mot Gud. Jesus siger:Vadhelst ni gjort
mot en av dessa mina minsta, det har ni gjort
mot mig.

I bikten maste man bikta allvarlig synd, det
som ocksa kallas dodssynd. For att en synd ska
vara allvarlig maste man:

* ha gjort nagot allvarligt.

e vara medveten om att det ir en
allvarlig synd

* ha gjort det av fri vilja.

148



Bikten

Det dr ocksa bra att bikta sma synder, det hjil-
per dig att bli en bittre minniska och att und-
vika stora misstag.

Vad dr samvetet?

Samvetet ir Guds rost 1 oss, lyssna till Hans
rost! Om du har gjort eller sagt nigot som du
tror eller vet ir fel, kinner du dig inte riktigt
glad. Nagonting ir pa tok. Inom dig hor du
olika roster:

” Asch, det var vil ingenting ..."
"Tamen, du vet att det var fel.”
”Men ingen sag det!”

Hur ska du bli av med de dir rosterna? Ge-
nom att erkidnna och beritta vad du gjort. Det
kallas att bekidnna sin synd.

Du kan ocksd jimfora samvetet med trafik-
signalerna. Nir du vill gora nigot gott, siger
samvetet: bra, gor det. Det blir gront ljus.
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Men ofta har vi istillet lust att géra nigot som
ar fel, denna lust kallas for frestelse. Frestelsen
ir ingen synd i sig, men den kan bli synd, om
du siger ja till den. Nir du frestas s visar sam-
vetet gult ljus - det varnar. G4 inte lingre, snart
blir det farligt.

Nir vi vill synda sidger samvetet: Nej, lit bli.
Det blir rétt Jjus.

Vad dr bikthemligheten?

Nir du gir till bikt 4r pristen dir som Guds
tjanare. Jesus har gett pristen ritt att tala i Guds
namn. Du fir Guds forlatelse genom pristen.

Pristen representerar Herren Jesus. Han fir
inte under ndagra omstdndigheter tala om for na-
gon vad du har berittat. Det kallas for bikt-
hemligheten.

H
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NAR DU SKA BIKTA DIG

Hur gor man en bra bikt?

*  GOR EN SAMVETSRANNSAKAN.
Det betyder att du tinker efter vilka
synder du har begitt. Det kan hjilpa
att ldsa en biktspegel.

«  Ancra piG.
Det betyder att du ar ledsen for det
du har gjort, och talar om det for
Gud.

*  FATTA GODA FORESATSER.
Det betyder att du bestimmer dig tor
att undvika synd i framtiden och i
stillet forsoka gora goda saker.

*  BEKANN DINA SYNDER.
Din bikt ska vara kort och tydlig.
Hoppa inte 6ver synder du vet att du
har begatt.

e UTFOR BOTEN SOM DU FATT AV
PRASTEN.
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Biktspegel
En biktspegel skall vara till hjilp nér man gor samvetsrannsa-

kan. Den kan se ut pa manga olika sitt. Den hdr utgar fran
Tio Guds bud.

I. Jag iar Herren din Gud. Du skall inga
andra gudar ha vid sidan om mig.

Ger jag tid it Gud varje dag i bon? Forsoker
jag att idlska honom av hela mitt hjirta? Tror
jag pi horoskop? Agnar jag mig it vidskepelse
som amuletter och liknade? Har jag tagit av-
stand frin nigot 1 kyrkans lira eller fornekat
att jag ar katolik? Har jag nigon ging tagit
emot kommunionen i dédssyndens tillstind?
Har jag nigon ging med vilja Jjugit 1 bikten
eller 1atit bli att bekidnna en dodssynd?

II. Du ska inte missbruka Herrens din
Guds namn.

Har jag anvint orden ”Gud” eller ”Jesus” som
svirord eller for att t6rl6jliga? Har jag anvint

152



Bikten

orent eller fult sprak? Har jag Onskat nigon
annan nagot ont? Har jag lovat nagot utan att
mena det? Har jag struntat 1 mina 16ften?

ITI. Kom ihag att helga Herrens dag.

Har jag litit bli att ga till missan pa sondagar
eller andra dagar en katolik ska gi 1 missan?
Har jag kommit sent till kyrkan eller gitt ti-
digt? Forsoker jag att visa vordnad och vara
uppmirksam under miassan? Har jag hallit den
eukaristiska fastan fore kommunionen? (Det
betyder att man skall avstd frin mat och dryck
en timme innan kommunionen. Vatten kan
man dricka.) Har jag tuggat tuggummi 1 kyr-
kan? Gor jag sondagen till en dag for familjen?

IV. Hedra din fader och din moder.

Respekterar och lyder jag mina foraldrar? Har
jag vanhedrat eller behandlat dem illa i ord el-
ler handling? Hjilper jag till hemma utan tjat?
Forsoker jag hilla sams med mina syskon? Ar
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jag en skvallerbytta eller en Gversittare? Ar jag
ett gott exempel for mina syskon? Respekterar
jag andra Overordnade: prister, nunnor, lirare,
polisen, gamla minniskor, barnvakter?

V. Du ska inte doda.

Sliss jag eller skadar andras kroppar? Siger jag
dumma saker eller retas for att andra ska bli
ledsna? Pratar jag illa om andra bakom deras
rygg? Uppmuntrar jag andra att géra dumma
saker? Finns det kompisar som jag fryser ut,
mobbar?

VI. Du ska inte bega dktenskapsbrott.

Behandlar jag min kropp och andra minnisk-
ors kroppar med renhet och respekt? Ser jag
pa diliga TV-program, filmer eller bilder? An-
vinder jag fula ord? Klir jag mig olimpligt?
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VII. Du ska inte stjéla.

Har jag snattat i nigon affir, tagit nigot som
inte 4r mitt? Har jag forstort nigon annans
saker? Limnar jag tillbaka saker som jag har
lanat? T gott skick?

VIII. Du ska inte bara falskt vittnesbord
mot din nista.

Ar jag irlig i mitt skolarbete? Ljuger jag for att
verka duktig? Ljuger jag for att komma undan
straff? Ljuger jag for att nigon annan ska verka
dilig?

IX. Du ska inte ha begir till din nistas
hustru.

Tilliter jag mig orena tankar eller fantasier?
Liter jag mina forildrar ha tid for varandra, el-
ler gir jag och ir avundsjuk och 6nskar att de
ska ge mig mer uppmirksamhet? Blir jag arg,
nir jag maste dela mina vinner med andra?

155



Lir mig att be

X. Du ska inte ha begirelse till det som
tillhor din nista.

Ar jag avundsjuk eller svartsjuk pi de saker el-
ler majligheter andra har? Ar jag tacksam mot
Gud och mina forildrar for allt jag har fatt?
Delar jag med mig av det jag har till andra?

H E
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Akt av dnger

Du avslutar din samvetsrannsakan med att beritta for Gud
att du angrar dig. Det kallas for att gora en akt av dnger.
Du kan anvinda egna ord eller en firdig bon. Har finns tvd
korta boner:

Jesus, Guds Son, forbarma dig 6ver mig
syndare!

5 3k 3%

Min Herre Jesus Kristus, varje gaing som
jag har syndat, har jag vint mig bort frin
dig. Dirtor dngrar jag mina synder av hela
mitt hjirta. Forlit mig, o Jesus.
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Biktordning
Sd hdr gar det till nir du ska bikta:

Pristen och Du gor korstecknet:
I Faderns och Sonens och den helige Andes
namn. Amen.
Prasten:
Herren har givit oss sitt [jus. Ma du inse
och bekinna din synd och sa erfara hans
barmhirtighet.
Du:
Amen.
Du:
Jag bekdnner infor Gud allsmdktig och dig,
fader, att jag har syndat mycket i tankar, ord,
gdrningar och underldtelser.
Min senaste bikt var ...
Du bekinner nu dina synder. Sedan kan du
avsluta med orden:
Detta dr min skuld, min skuld, min stora
skuld. Jag ber om bot och avlssning.
Pristen ger nu rdd och uppmuntran och en
bot (en bon eller en konkret handling) som
du ska utfora.
Sedan kan du uttrycka din dnger:

Herre rena mig fran all min synd. Skapa i H
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mig Gud, ett rent hjdrta och ge mig pd nytt en
frimodig ande.

Sedan ger pristen avlgsningen:
Gud, barmhirtighetens Fader, har genom
sin Sons dod och uppstindelse forsonat
virlden med sig sjilv och utgjutit den
Helige Ande till syndernas forlatelse. Han
give dig genom sin Kyrkas formedling
forlatelse och frid.
— OCH JAG LOSER DIG FRAN DINA SYNDER I
FADERNS OCH SONENS ¥ OCH DEN HELIGE
ANDES NAMN.

Du:
Amen

Prasten:
Tacka Herren, ty han 4r god.

Du:
Evigt varar hans ndd.

Prasten:
Vir Herres Jesu Kristi lidande, den saliga
Jungfrun Marias och alla helgons forbon,
allt gott du har gjort och ont du har lidit
blive dig till likedom for synden, tillvixt i
ndden och det eviga livets [6n. Amen.

Du:
Gud, jag tackar dig.
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Bon efter bikten

Min Herre och min Gud,

jag tackar dig for att jag fitt g till bikt
och for att du har f6rldtit mina synder.
Stark mig i kampen mot mina svagheter
och hjilp mig att hilla mina fSresatser.
Jesus, du som offrat ditt liv

for att du idlskar mig sd mycket,

hjilp mig att bli en bittre manniska
och att f6lja 1 dina spar.

Hjilp mig att idlska dig

av hela mitt hjirta. Amen.
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Bon for pristen som hort min bikt

Herre Jesus Kristus,

jag ber dig att vilsigna den prist
som i ditt namn har gett mig

din forlitelse och nad.

Hjilp mig att komma ihdg hans rad
och att troget utfora den bot

som han har gett mig.

Skink honom din nid och karlek,
sd att hans egen sjil fir ny kraft
till att troget tjana dig.

Lit honom en dag fa trida in

1 himmelrikets glidje. Amen.

161



